
 

Hit Med Lyden 
en SMTTE-model over et forløb med Guldfrøerne 

Sammenhæng  
Løvspring er en integreret natur- og idrætsinstitution, hvor gruppen Guldfrøerne danner grundlaget for mellemgruppen i 
børnehaven. Guldfrøerne er 26 børn i alderen omkring de 5 år. Vi vil gennem arbejdet med temaet ’Hit Med Lyden have 
fokus på en normkritisk pædagogik, hvor  
 

(…) børns potentiale er ukendt – det skal ikke formes af normer, men vokse frit i et støttende fællesskab. Børns nysgerrighed og forskellighed er en 
styrke, og vi tager ansvar for at skabe et rum, hvor familie-leg, udklædning, fortællinger og fællesskaber ikke er bundet til køn eller krop1 

 

Vi vil ligeledes arbejde med læreplanstemaet Kommunikation og Sprog, hvor vi gennem temaet vil (…) understøtte, at 
alle børn udvikler sprog, der bidrager til, at børnene kan forstå sig selv, hinanden og deres omverden og hvor 
læringsmiljøet understøtter (…) at alle børn opnår erfaringer med at kommunikere og sprogliggøre tanker, behov og 
ideer, som børnene kan anvende i sociale fællesskaber2 Vi vil gennem temaet have fokus på elementerne 
børnefællesskaber3, og leg4. Guldfrøerne bevæger sig fra at lære at gå i børnehave til at have kendskab til dagligdagens 
struktur, være delvis selvhjulpne og kunne indgå i legerelationer med flere børn. Vi vil som fagpersonale kontinuerligt 
have fokus på Guldfrøernes trivsel, leg og sociale børnefællesskaber gennem temaet med henblik på sunde og gode 
legerelationer og venskaber5. 
I Løvspring generelt, og under dette tema ’Hit Med Lyden’, benytter vi af Marte Meo i samspillet og kommunikationen 
med alle børn. Marte Meo er en udviklingsstøttende pædagogisk tilgang, hvilket er et godt fundament i arbejdet med 
temaet ’Hit Med Lyden’, hvor vi har fokus på Guldfrøernes udviklingspotentiale og muligheder. 
 
(…) Marte Meo tager udgangspunkt i, hvad man gør godt – der er fokus på muligheder frem for begrænsninger. Dermed læner metoden sig rigtig fint 

op ad den anerkendende pædagogik og tilgang til alle mennesker, som er den grundlæggende værdi i Løvsprings praksis og hverdag. I Løvspring 
anvender vi Marte Meo metoden til at understøtte vores pædagogiske praksis, samt til at styrke børnenes trivsel, læring og udvikling6 

Temaet starter med åbning den 30. januar og slutter med fernisering den 8. maj 2026. 

 

 

 

§ 7. Dagtilbud skal fremme børns trivsel, læring, udvikling og dannelse gennem trygge og pædagogiske læringsmiljøer, hvor legen er grundlæg-
gende, og hvor der tages udgangspunkt i et børneperspektiv. 

Stk. 2. Dagtilbud skal i samarbejde med forældrene give børn omsorg og understøtte det enkelte barns trivsel, læring, udvikling og dannelse og 
bidrage til, at børn får en god og tryg opvækst 

Stk. 5. Dagtilbud skal i samarbejde med forældrene sikre børn en god overgang fra hjem til dagtilbud. Dagtilbud skal endvidere i samarbejde med 
forældre og skole sikre børn en god sammenhængende overgang mellem dagtilbud og fra dagtilbud til fritidstilbud og skole ved at udvikle og 
understøtte deres grundlæggende kompetencer og lysten til at lære7 
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Mål: 
- At Guldfrøerne oplever glæde gennem temaets aktiviteter på tværs af alder, køn og social baggrund 

- At Guldfrøerne danner relationer og venskaber gennem temaets aktiviteter på tværs af alder, køn og social bag-

grund 

- At Guldfrøerne har indflydelse på deres hverdag og er aktive deltagere gennem temaet aktiviteter 

- At Guldfrøerne lærer at sætte ord på deres følelser gennem temaets aktiviteter 

- At Guldfrøerne byder ind til temaets samlinger og aktiviteter 

- At Guldfrøerne leger med hinanden på tværs af alder, køn og social baggrund gennem temaets aktiviteter 

Tiltag: 
Skovdag (mandag): 

- Vi vil til samling med fokus på Kommunikation og Sprog8 skrive ordkort med dagens program med hjælp fra bog-

stavdyrene, deres lyde og tegn, hvor Guldfrøerne oplever en tydelig ramme og forudsigelighed 

- Vi vil til samling med fokus på Kommunikation og Sprog9 synge Basse Bjørns bålsang med fagter og mellem ver-

sene nynne melodien med vokaldyrenes lyde og fagter 

- Vi vil til samling synge ’Hej Med Dig’ fra Hit Med Musikken, som en fast start på samlingen, hvor Guldfrøerne ople-

ver en tydelig ramme og forudsigelighed 

- Vi vil lave bålmad og benytte os af ordkort og bogstavdyrenes lyde og tegn til ingredienser og redskaber 

- Vi vil synge sangen Ulla Badulla fra Hit Med Musikken ved bålet, hvor resten af vokaldyrene også kan indgå. Det 

er en sang, hvor Guldfrøerne stifter bekendtskab med at lege med sproget 

- Vi vil på skovdage tage på tur, følge Guldfrøernes spor og finde bogstavdyrenes lyde i skoven, hvor de voksne 

fungerer som sproglige rollemodeller og skaber plads til dialog og leg 

Hjemmedag (tirsdag): 

- Vi vil til samling med fokus på Kommunikation og Sprog10 skrive ordkort med dagens program med hjælp fra bog-

stavdyrene, deres lyde og tegn, hvor Guldfrøerne oplever en tydelig ramme og forudsigelighed 

- Vi vil til samling synge ’Hej Med Dig’ fra Hit Med Musikken, som en fast start på samlingen, hvor Guldfrøerne ople-
ver en tydelig ramme og forudsigelighed 

- Vi vil på hjemmedage lave masker med bogstavdyrene i Krattet 

- Vi vil på hjemmedage lave en pædagogisk ordkortaktivitet med bogstavdyrene i Mosen 

- Vi vil på hjemmedage spille spil med Guldfrøerne i køkkenet 

- Vi vil på hjemmedage synge sange fra Hit Med Musikken i Hulen sammen med bogstavdyrene 

- Vi vil på hjemmedage til middagsbordet inden spisning medbringe Guldfrøernes bogstavdyrs rim for derigennem 

at lege med sproget gennem noget nært og kært og skabe en rolig overgang 

- Vi vil på hjemmedage altid afslutte formiddagen med et skuespil, hvor bogstavdyrene indgår og dermed skabe en 

tydelig ramme og rolig overgang inden spisning 

 

Skovdag (onsdag): 

- Vi vil til samling med fokus på Kommunikation og Sprog11 skrive ordkort med dagens program med hjælp fra bog-

stavdyrene, deres lyde og tegn, hvor Guldfrøerne oplever en tydelig ramme og forudsigelighed 

- Vi vil til samling synge ’Hej Med Dig’ fra Hit Med Musikken, som en fast start på samlingen, hvor Guldfrøerne ople-

ver en tydelig ramme og forudsigelighed  

- Vi vil på skovdage tage på tur, følge Guldfrøernes spor og finde bogstavdyrenes lyde i skoven, hvor de voksne 

fungerer som sproglige rollemodeller og skaber plads til dialog og leg 

- Vi vil på skovdage lave en pædagogisk ordkortaktivitet med bogstavdyrene i A-huset 

- Vi vil på skovdage lege Basse Bjørns regelleg Banke Bøf 

- Vi vil på skovdage tage bestemmelsesduge frem og snakke om hvad vi finder sammen med bogstavdyrene, deres 

lyde og tegn 
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Haldag (torsdag): 

- Vi vil til samling med fokus på Kommunikation og Sprog12 skrive ordkort med dagens program med hjælp fra bog-

stavdyrene, deres lyde og tegn 

- Vi vil til samling synge ’Hej Med Dig’ fra Hit Med Musikken, som en fast start på samlingen, hvor Guldfrøerne ople-
ver en tydelig ramme 

- Vi vil på haldage lege en regelleg med billedlotteri, hvor Guldfrøerne skal finde bogstavdyrenes lyde/billeder 

- Vi vil på haldage altid afslutte formiddagen med afslapning med en historie, hvor bogstavdyrene indgår og dermed 

skabe en tydelig ramme og rolig overgang inden vi går hjem 

 

Tegn: 

- At Guldfrøerne kommunikerer og sprogliggøre tanker, behov og ideer 

- At Guldfrøerne leger med hinanden på tværs af alder, køn og social baggrund 

- At Guldfrøerne efterspørger aktiviteter i forbindelse med temaet 

- At Guldfrøerne efterspørger børn på tværs af alder, køn og social baggrund 

- At Guldfrøerne efterspørger alle voksne i gruppen 

- At Guldfrøerne viser glæde ved temaets aktiviteter 

 

Evaluering 

Vi vil ud fra ’Den styrkede pædagogiske læreplan’ redskab til selvevaluering og i forbindelse med temaet gennemgå 
følgende refleksionsspørgsmål (og indsamlet dokumentation) til gruppemødet den 16. februar 2026 for at vurdere om vi 
er godt på vej: 

1. Hvad kendetegner de situationer, hvor vi oplever nærvær mellem os og børnene, og vi er fordybede sammen?  
2. Hvornår oplever vi, at vi ikke er tilgængelige for børnene og ikke har mulighed for at reagere på deres behov? 

3. Hvordan arbejder vi pædagogisk med at sikre, at alle børn oplever, at de er en del af et børnefællesskab? 

4. Er der noget, vi kan gøre anderledes for at give nogle børn bedre muligheder for at opbygge gode relationer?  

5. Hvordan understøtter vi forældrenes rolle i forhold til at bidrage til velfungerende børnefællesskaber i 
Løvspring? 

6. I hvilke situationer er det lykkedes os at skabe velfungerende børnefællesskaber, hvor alle børn er med? 

7. Hvordan samarbejder og kommunikerer vi i det daglige med forældrene om børnenes trivsel, læring, udvikling 
og dannelse? 

8. Hvordan oplever vi samarbejdet med forældrene i forhold til at rådgive og vejlede dem om deres barns trivsel, 
læring, udvikling og dannelse? 

9. Hvordan arbejder vi med at møde forældrene forskelligt og tilpasse samarbejdet ud fra deres behov? 

10. Hvad ved vi om, hvordan forældrene oplever vores samarbejde, rådgivning og vejledning? 

Som dokumentation vil vi have forældrenes feedback på Famly med tegn, herunder små beskrivende situationer, 
fortællinger og/eller udsagn fra deres børn. Vi laver opslag tirsdag og torsdag og om torsdagen vil der komme et par 
spørgsmål/opgaver som forældrene skal forholde sig til. Vi vil efterfølgende tage et screenshot af svarene og bruge dem 
som dokumentation til evaluering og til Fernisering i Mosen. 

Vi vil til vores samlinger og aktiviteter tælle, hvor mange Guldfrøer der er deltagende, evaluere undervejs og til 
gruppemødet den 16. februar 2026 

Vi vil lave en afsluttende evaluering med udgangspunkt i ovennævnte refleksionsspørgsmål og indsamlet dokumentation 
på gruppemødet den 28. april 2026. 
 

Evaluering 

Hit med lyden har fyldt hver dag hos Guldfrøerne og der er ingen tvivl om at Guldfrøerne har oplevet stor glæde gennem 
temaets aktiviteter. Vi har været opmærksomme på at aktiviteterne har været inkluderende for alle børn uanset køn og 
alder. Vi har været opmærksomme på at fortsætte aktiviteten, hvis Guldfrøerne stadig er optaget af legen. Det er svært 
sige, hvor mange venskaber og relationer der er skabt under dette tema og det kunne vi som fagpersonale være mere 
opmærksomme på gennem observationer. 
Vi leger meget hos Guldfrøerne og er bevidste om at skabe rum til leg. Vi kunne være mere undersøgende ift hvad 
Guldfrøerne godt kan lide og hvad de har lyst til med tanke på medindflydelse. Vi er gode til at sætte rammerne for lege 
og aktiviteter, men hvordan får vi Guldfrøerne til at være mere aktive deltagende. Guldfrøerne er gode til at lege 
sammen, men vi kan blive bedre til at have fokus på at lege på tværs af alder og køn, som når vi leger i spisegrupperne. 
Vi har brugt bogstavdyrene gennem temaets aktiviteter og de har hjulpet os, når der skulle sættes ord på følelser. Vi har 
øvet os i at sige stop, hvordan vi er en god ven, hvordan vi leger sammen, hvad der er godt og hvad der svært. 
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Guldfrøerne er gode til at byde ind til samlinger og aktiviteter. Det er sværest, når vi er mange sammen.  
Flere forældre har nævnt at Guldfrøerne viser stor interesse for temaet og dets aktiviteter.  
Vi har observeret Guldfrøerne har udvist stor interesse for det sproglige og skriftsproglige gennem temaets aktiviteter. Vi 
har observeret en særlig udvikling i Guldfrøernes skriftsproglige kompetencer, herunder ordkort, samt en stor 
nysgerrighed på Guldfrøernes omgivelser og dets lyde.  

 


