Solpolitik i Levspring. o

PAS PA BORN | SOLEN

Det er dejligt at vare udenfor, nar solen skinner. Solens lys giver
godt humer og D-vitamin til knoglerne, men solen indholder ogsa
farlig UV-straling. UV-straling kan give for tidlig ldet hud og kreeft
i huden.

Lovsprings solpolitik tager udgangspunkt i retningslinjerne fra Kraeftens
Bekaempelses solkampagne “Skru ned for solen” og gaelder i perioden april
til september.

| Lovspring s@rger vi for:

* Vi saetter parasoller og solsejl op og laver sma baser rundt omkring med aktiviteter hvor
der er skygge for barnene.

* Lgvsprings omgivelser giver en masse naturlige skyggesteder, at traeekke hen eks. under
treeerne og i skoven.

* Vi har altid drikkevand stdende udenfor, sa barnene altid kan fa nogen at drikke.
* Vi skaber mulighed for vandaktiviteter i arets varme perioder.

* | barnehaven bliver mosen/engen abnet udefra sa barnene kan sgge skygge midt pa
dagen.

* | vuggestuen abnes terrassedgren laengst mod skoven, sa barnene kan sgge skygge.

* Vi smgrer bgrnene med solcreme, hvor tgjet ikke deekker, mindst én gang midt pa dagen
typisk efter frokost eller hvis barnene har badet.

* Alle ansatte i Lgvspring er gode rollemodeller og vi bruger kasket frem for solbriller, sa vi
har gjenkontakt med barnene.

Vi anbefaler at i som foraeldre gor folgende:
* At altid smgre jeres barn med solcreme ind | tager afsted om morgen.
* At bagrnene medbringe en solhat med en god bred skygge som deekker hoved, grer og

skygger for ansigt og nakke. (Kasketter er ikke er gode solhatte, fordi de ikke beskytter
nakke og @rer)

* At bgrnene beerer tgj, der daekker sa meget af huden som muligt — minimum til knze og
albuer.

Barnene skal ikke selv medbringe solcreme i institutionen, der er altid
tilgeengeligt solcreme med faktor 30 i institutionen.

Evaluering af vores solpolitik:
Ved evt. opstaende behov evaluere MED-udvalget Lavsprings solpolitik.
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