SMTTE-model pa selvhjulpenhed

Sammenhang: Vi vil i vuggestuen have fokus pa at barnene bliver mere selvhjulpne. Det vil vi
gere ved at opmuntre bgrnene til at hjeelpe i forskellige hverdagssituationer som f.eks.
spisesituationer, i garderoben og pa badeverelset. Vi vil skabe genkendelige rutiner for barnene ved
at veere tydelige og italesatte de forskellige situationer.

Det vil vaere skovmusene der er sarligt fokus pa, da det er dem der naermer sig, at skulle ga i
bgrnehave. | bgrnehaven er bgrnegrupperne starre og der vil vere krav om, at bgrnene selv hjalper
til og klarer det de kan f.eks. selv tager tgj pa nar de skal ud.

Da vi i vuggestuen er meget ude af huset, betyder det ogsa at der hver dag bliver brugt tid pa at tage
overtgj af og pa i garderoben. Ved at barnene bliver mere selvhjulpne, vil ventetiden i garderoben
mindskes og barnene vil have mere tid til at lege og mere tid i f.eks. hallen og skoven.

Mal:
e Barnene lerer at mestre forskellige krav og udfordringer i vuggestuen
e Bgrnene kan og vil selv
e Bgrnene bliver parate til overgangen fra vuggestue til bgrnehave
e Bgrnene bliver mere selvhjulpne
Tiltag:

Personlig alsidig udvikling
e Personalet italesatter og forbereder barnene pa hvad der skal ske
e Personalet satter ord pa bgrnenes handlinger

Sociale kompetencer
Personalet opfordrer bgrnene til selv:

e At pve sigi at vente pa hinanden og hjalpe hinanden

Sprog
Personalet opfordrer bgrnene til selv:

e At sette ord pa egne behov

Krop og bevagelse
Personalet opfordrer bgrnene til selv:

Spisesituationer:
e At komme op og ned fra skamlen
e At gse mad og vand op
e At sende skale og kander videre
e At tage af bordet
e At tarre fingre og mund
Badeveerelset:
e At hjelpe med at fa tgjet af og pa



e At hjeelpe med at finde tgj, bleer, sut, bamse
e Atsidde pa toilettet og se om de kan tisse

e At vaske hender med sebe og terre fingrene
Garderoben:

e At hjeelpe med at finde deres overtgj
e At hjelpe med at fa overtgjet af og pa
e At hjelpe med at henger deres tgj pa plads efter brug

Tegn:

Alsidig personlig udvikling:

e Bgrnene far et gget selvveerd i forhold til at kunne tingene selv
e Bgrnene tager initiativ og viser lyst til selv at gare tingene

e Bgrnene far mod pa mere — nye udfordringer

Sociale kompetencer:
e Bgrnene hjalper hinanden og har gje for hinanden

Sprog:
e Bgrnene spgrger om hjelp og giver udtryk for deres behov (f.eks. bleskift)

Krop og bevagelse:
e Bgrnene mestrer dagligdagens fysiske udfordringer

Evaluering: Vi vil midt i forlgbet evaluere pa hvordan det gar og om noget skal justeres, og til slut
vil vi i vuggestuen evaluere pa, hvad vi kan tage med videre som en del af hverdagen.



